TSL Long-Form — Respira Mais (Copy Completa)

Fase: 3 — Copy Variante: LP Long (TSL) Palavras: ~3.200 Pacto de Voz: PRIMEIRA PESSOA (voz da
Inaia Ayani) Status: COMPLETO

SOBRANCELHA (Eyebrow)

Baseado na ciencia de Harvard e UW-Madison | O metodo de 30 segundos que nao exige meditacao

HEADLINE

Quando Seu Coracao Disparar, Voce Vai Saber
Exatamente o Que Fazer

LEAD (Abertura — Problema/ldentificacao)

Voce esta no meio de uma reuniao. Ou no transito. Ou deitada na cama as 3 da manha.

E de repente, sem aviso nenhum: seu coracao dispara. Suas maos suam frio. Sua respiracao trava. E um
desespero que sobe do peito e toma conta de tudo — e voce nao sabe como parar.

Voce tenta respirar fundo. Nao funciona. Voce tenta pensar em "coisas boas." Nao funciona. Voce tenta
beber agua. Nao funciona.

E o pior nao e a crise em si. O pior e o MEDO de que isso esteja piorando. De que um dia voce nao consiga
esconder. De que seus filhos vejam. De que seu chefe perceba. De que seu coracao simplesmente nao
aguente.

Se voce se reconheceu nessas palavras, preciso que leia tudo o que vem a seguir. Porque o que vou
compartilhar pode mudar a forma como voce lida com cada crise de ansiedade pelo resto da sua vida.

IDENTIFICACAO (Conexao com a dor)

Eu sei exatamente o que voce sente. Porque ja atendi centenas de mulheres na mesma situacao:

e Mulheres que acordam de madrugada com o coracao disparado e passam horas olhando para o teto
e Mulheres que choram no banheiro do trabalho sem que ninguem saiba

e Mulheres que gritam com os filhos por bobagem e depois morrem de culpa

e Mulheres que ja tentaram cha, remedio, meditacao, terapia — e NADA funcionou de verdade

e Mulheres que fingem que esta tudo bem enquanto por dentro estao pedindo socorro

Se voce e uma dessas mulheres, quero que saiba de algo:
Voce NAO esta ficando maluca. Voce NAO e fraca. E voce NAO esta sozinha.

O que esta acontecendo com voce tem um nome cientifico. E mais importante: tem solucao.

O INIMIGO (Root Cause — Parte 1 do Two-Part Mechanism)



O Sequestro Neural: Por que seu corpo reage como se voce estivesse em perigo REAL

Dentro do seu cerebro existem duas estruturas pequenas chamadas amigdalas cerebrais. Elas sao o "alarme
de incendio" do seu corpo. Quando voce esta em perigo REAL — um carro vindo na sua direcao, um assalto
— elas ativam o modo de emergencia: coracao acelera, respiracao trava, musculos enrijecem. Isso e normal.
Isso te salva.

O problema e quando esse alarme fica TRAVADO na posicao "ligado."

E exatamente isso que acontece quando voce junta tres coisas: menopausa + stress cronico + sobrecarga
mental. Essa combinacao faz suas amigdalas cerebrais entrarem em hipervigilancia permanente. Seu
cerebro passa a interpretar TUDO como ameaca:

Uma reuniao com o chefe? Ameaca. O transito? Ameaca. Uma pergunta do seu filho? Ameaca.

E cada vez que o alarme dispara, seu corpo inunda de cortisol e adrenalina — os "venenos do estresse."
Com o tempo, essas substancias se acumulam como lixo toxico. E ai vem o pacote completo: insonia,
irritabilidade, cansaco que nao passa, palpitacao, choro sem motivo, "pavio curto"...

Parece familiar?

Neurocientistas como Daniel Goleman, de Harvard, e Richard Davidson, da Universidade de Wisconsin,
chamam isso de Sequestro Neural. Seu cerebro foi literalmente "sequestrado" pelo sistema de emergencia.

E aqui esta a boa noticia que muda tudo:

Se o alarme foi ligado, ele pode ser DESLIGADO.

O MECANISMO (Unique Solution — Parte 2 do Two-Part Mechanism)

A Farmacia Interna: O interruptor que seu corpo ja tem

Seu corpo possui uma "farmacia interna" incrivelmente poderosa. Ele produz naturalmente serotonina,
endorfina, ocitocina — hormonios que trazem calma, bem-estar e clareza mental. O problema e que, com o
alarme travado, essa farmacia ficou bloqueada. Os hormdénios do estresse estao dominando tudo.

Mas existe um "interruptor" que desbloqueia essa farmacia em segundos.

Chama-se nervo vago. E o unico "cabo de comunicacao" que conecta o seu corpo diretamente ao seu
cerebro, enviando uma mensagem clara: "Voce esta segura. Desliga o alarme."

E aqui esta a descoberta que mudou minha carreira e a vida das minhas alunas:

Quando voce expira por MAIS tempo do que inspira — na proporcao exata de 1:2 — voce ativa o nervo vago
instantaneamente. Em 30 segundos, as amigdalas cerebrais se desativam. O cortex pre-frontal (seu "centro
de razao") retoma o controle. E seu corpo PARA de produzir cortisol e adrenalina.

A crise para. Nao porque voce esta "relaxando." Nao porque voce esta "meditando." Mas porque voce
literalmente DESLIGOU o circuito de panico no nivel neurologico.

Eu chamei isso de Fenomeno RNR — Reset Neural Rapido.

OS 3 BYPASSES (Diferenciacao da concorrencia)

O que torna o RNR completamente diferente de tudo que voce ja tentou sao tres coisas:



Bypass #1 — Temporal Meditacao leva 20-30 minutos. Remedios levam 30-45 minutos para fazer efeito. O
RNR funciona em 30 SEGUNDOS. Quando seu coracao esta disparando, voce nao tem 20 minutos. Voce
precisa de algo que funcione AGORA.

Bypass #2 — Dependencia Remedios criam tolerancia. Voce precisa de doses cada vez maiores. Com
efeitos colaterais que assustam. O RNR nao cria nenhum tipo de dependencia porque usa o que o seu
proprio corpo ja produz. Zero efeitos colaterais. Zero tolerancia.

Bypass #3 — Complexidade Meditacao exige ambiente silencioso, posicao confortavel, 15-30 minutos sem
interrupcao. Quem tem isso? Voce nao. O RNR funciona no transito, no banheiro do escritorio, debaixo do
cobertor as 3 da manha. Ninguem percebe que voce esta fazendo. E tao discreto quanto ajustar os oculos.

PROVA (Credibilidade)
Eu nao inventei isso. A ciencia por tras do RNR vem dos trabalhos de:

e Daniel Goleman (Harvard) — autor de "Inteligencia Emocional", que demonstrou como praticas
respiratorias regulam as amigdalas cerebrais

¢ Richard Davidson (Universidade de Wisconsin-Madison) — que provou em laboratorio que praticas
respiratorias criam "altered traits" — mudancas PERMANENTES na estrutura cerebral, nao estados
temporarios

e Stephen Porges — criador da Teoria Polivagal, que mapeou exatamente como o nervo vago regula
o sistema nervoso autonomo

O que fiz foi TRADUZIR essa ciencia em um protocolo simples de 30 segundos a 5 minutos que QUALQUER
mulher pode usar — sem saber nada de neurociencia, sem ter experiencia com meditacao, sem sair de casa.

O resultado? Em 15 anos como especialista em saude e bem-estar, vi centenas de mulheres transformarem
completamente sua relacao com a ansiedade.

TRANSICAO PARA OFERTA

E por isso que criei o Respira Mais — Sistema Micro-Respiracao 1:2.
Um sistema completo, passo a passo, para que voce:

e Interrompa QUALQUER crise de ansiedade em menos de 2 minutos

e Reduza drasticamente o "ruido mental" e pensamentos acelerados

e Durma noites inteiras pela primeira vez em meses

e Pare de ser refem das explosoes emocionais

e Reconstroi seus caminhos neurais para uma vida com calma e controle

E tudo isso usando apenas o seu corpo como ferramenta. Sem remedio. Sem meditacao de 30 minutos. Sem
sair de casa.

O QUE VOCE RECEBE (Modulos)

Modulo 1 — Emergencia Neural (Acesso Imediato)

Voce vai aprender a Tecnica S.0.S de 30 segundos para parar crises na hora. Funciona no transito, no
banheiro, debaixo do cobertor. Ninguem percebe. E a primeira coisa que voce vai usar — provavelmente
ainda hoje.



Modulo 2 — Autorregulacao Diaria (Dias 4-7)
Uma rotina de "higiene neural" de 3 minutos que voce faz todo dia — como escovar os dentes. Interrompe a

producao de cortisol toxico e ativa sua farmacia interna de hormonios do bem-estar.

Modulo 3 — Reconstrucao Neural (Dias 8-21)

Aqui o jogo muda. Voce vai usar neuroplasticidade para criar NOVOS caminhos neurais. Sua "Chernobyl
mental" comeca a se transformar em uma cidade do bem-viver. Inclui o Protocolo de Sono Reparador para
quem dorme mal ha anos.

Modulo 4 — Autorregulacao Permanente

O sistema de manutencao que garante que voce NUNCA mais volte ao estado de sobrevivencia. Mesmo nos
dias de maior estresse, voce vai ter ferramentas para compensar e manter o equilibrio.

BONUS (Fascinacoes)

Mas eu quero ir alem. Por isso, junto com o Respira Mais, voce vai receber TRES presentes:

PRESENTE #1 — Guia "Farmacia Interna" (Valor: R$ 47)

O mapa completo de como ativar serotonina, endorfina e ocitocina NATURALMENTE — e desativar cortisol e
adrenalina. So esse guia ja vale mais que uma consulta de R$ 200 com endocrinologista.

PRESENTE #2 — Audios Guiados de Praticas Emergenciais (Valor: R$ 37)

5 audios curtos (1-3 minutos) que voce ouve no fone e pratica em qualquer lugar — carro, escritorio, cama.
E como ter uma mentora no seu ouvido 24 horas. Da o play e a crise comeca a se dissipar.

PRESENTE #3 — Calculadora de Estresse Acumulado (Valor: R$ 27)

Descubra em 2 minutos se voce esta na zona amarela, laranja ou vermelha de estresse acumulado — e
receba um plano personalizado de onde comecar.

VALUE STACK (Ancoragem)

Vamos recapitular tudo que voce recebe:

Voce recebe: Valor
Modulo 1 — Emergencia Neural R$ 97
Modulo 2 — Autorregulacao Diaria R$ 97
Modulo 3 — Reconstrucao Neural R$ 97
Modulo 4 — Autorregulacao Permanente R$ 97
PRESENTE #1 — Guia Farmacia Interna R$ 47

PRESENTE #2 — Audios Guiados Emergenciais R$ 37

PRESENTE #3 — Calculadora de Estresse R$ 27



TOTAL (se vendido separado) R$ 499

Mas voce NAO vai pagar R$ 499.
Nem R$ 297.

Nem R$ 197.

Nem R$ 97.

Seu acesso ao Respira Mais completo — com todos os 4 modulos e os 3 presentes — e de apenas:

R$ 37

Isso mesmo. Menos que uma pizza. Menos que uma consulta. Menos que um frasco de cha calmante que
nao funciona.

REASON WHY (Por que tao barato?)
"Por que tao barato, Inaia?"

Porgue eu sei o que e deitar de noite com o coracao disparado achando que vai morrer. Eu sei o que e
chorar escondida no banheiro. Eu sei o que e ter medo de estar enlouquecendo.

E decidi que TODA mulher que vive isso merece ter acesso a essa ferramenta. Se eu cobrasse R$ 500,
ajudaria 100 mulheres. Por R$ 37, posso ajudar 10.000.

Cada mulher que para de ter crises na frente dos filhos me paga mais do que dinheiro.

GARANTIA

Garantia "Coracao Tranquilo" — 7 Dias

Se dentro de 7 dias voce nao sentir seu coracao mais calmo, sua respiracao mais leve e sua mente mais
clara, basta enviar um email simples e eu devolvo cada centavo. Sem perguntas. Sem burocracia. Sem olhar
feio.

O risco e 100% meu. Voce so arrisca se decidir ficar com a ansiedade.

ALTERNATIVAS (Contraste de preco)

Pense comigo: qual e a alternativa?

Opcao Custo Limitacao
. . R$ 200/sessao (R$ )
Terapia particular Exige tempo, deslocamento, meses de processo
800/mes)
Psiquiatra + Dependencia, efeitos colaterais, nao resolve a
. R$ 1.500+/mes
remedios causa

App de meditacao R$ 30-50/mes Exige 15-30 min de silencio que voce nao tem



Retiro de bem-

R$ 800+ Temporario, nao resolve no dia a dia
estar
. . . 30 segundos, qualquer lugar, zero efeitos
Respira Mais R$ 37 (unico) .
colaterais
URGENCIA

Seus sintomas nao vao melhorar sozinhos. Cada noite mal dormida, cada crise no trabalho, cada explosao
com os filhos esta ACUMULANDO cortisol toxico no seu corpo. Quanto mais tempo passa, mais dificil fica
reverter.

A boa noticia: neuroplasticidade funciona em QUALQUER idade. Mas quanto antes voce comecar, mais
rapido seus novos caminhos neurais se formam.

CTA (Call to Action)

Clique no botao abaixo. Seu acesso e imediato. Em 5 minutos voce ja pode usar a Tecnica S.0.S de 30
segundos — e da proxima vez que seu coracao disparar, voce vai saber EXATAMENTE o que fazer.

[QUERO MEU ACESSO AGORA POR R$ 37]

FECHAMENTO (P.S.)

P.S.: Se voce leu ate aqui, ja sabe que isso e diferente de tudo que voce ja tentou. NAO e meditacao. NAO e
remedio. E ciencia aplicada em 30 segundos. R$ 37 com garantia de 7 dias. Voce nao tem nada a perder —
exceto as crises.

P.P.S.: Lembra da ultima vez que seu coracao disparou e voce nao sabia o que fazer? Imagina se da proxima
vez voce soubesse. Em 30 segundos, tudo para. Isso e o RNR. Isso e o Respira Mais.

[QUERO MEU ACESSO AGORA POR R$ 37]



